
Появляется пауза между обращением к ребенку и его ответ-
ной реакцией: «как будто не слышит», «надо сто раз повто-
рить»

Ребенок начинает оспаривать необходимость выполнить ро-
дительскую просьбу или отсрочивает время, когда ее выпол-
нит

Проявляет непослушание как отказ от привычных дел и обя-
занностей

Проявляет хитрость как нарушение сложившихся правил 
в скрытой форме

Проявляет демонстративную «взрослость», иногда вплоть 
до карикатуры, манеры поведения

Проявляет обостренное внимание к своему внешнему облику 
и одежде, главное, чтобы не выглядеть «как маленький»

Чек-лист для родителей

Какие поведенческие 
характеристики в период 
кризиса 7 лет хорошо заметны 
в домашней ситуации 




